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Rezepte aus der Region Halblech
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Fett 3um Aug bgeken

Aus allen Zutaten einen glatten Teig kneten.

} Aus den Zutaten einen dickflissigen Pfannkuchenteig

Anschlieflend etwa 1,5 — 2 cm dick ausrollen und in | = 5o o herstellen. Den Teig in einen Trichter flllen und

mundgrof3e Rechtecke schneiden. “ 2| schneckenartig in das heile Fett laufen lassen. Von beiden
Alle Rechtecke schwimmend Im Fett herausbacken. | | Seiten goldgelb backen. AnschlieRend auf einem Kuchengitter
Als SuRspeise mit Zucker und Zimt bestreuen und zu | mit Ktichenkrepp abtropfen lassen.

Apfelkompott reichen. | Mit Zimt und Zucker bestreuen zu Kompott oder salzig zu

Suppe servieren.
Die Reste kann man klein geschmtten als Suppeneinlage
Hefenocken mit Quark und Apfeln

il ¢ verwenden. , ‘ BT}
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5-6 geviebane Aplel

Fett zum Aus bgeken - usrollen. Davon ca. 4-5 cm lange Nudeln schneiden.
Wie Ublich einen Hefeteig mit Quark herstellen und gehe \.___/ Die Milch in einem flachen Topf erwdrmen und mit Salz und

Schmeckt auch salzig zu Kartoffelsuppe.

- Den Nudelteig herstellen und zu einem dinnen Fladen

lassen. Dann die geschalten und geriebenen Apfel darunter Muskat wirzen.
heben. Die Nudeln dazugeben und in der Milch kochen, bis sie fertig
Mit einem Essléffel Nocken herausstechen und im heil3en Fett sind. R

ausbacken.
Man isst sie zur Suppe, mit Kompott (Apfel, Birnen,
Zwetschgen) oder mit kalter Milch. R

In Bayerniederhofen .



